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Qui sommes nous ?

L'Association Sportive et Culturelle (ASC) de Saint-Apollinaire favorise
le développement des activités sportives et culturelles, en valorisant
la convivialité, l'esprit de club et le respect. Acteur clé du tissu
associatif local, elle propose des loisirs et compétitions, tout en
facilitant l'intégration des jeunes via des rôles à responsabilités
(entraîneur, arbitre, dirigeant).

La section judo de l'ASC Saint-Apollinaire, fondée le 1er
septembre 1996 par Frédéric Pradel, propose un
enseignement du judo qui intègre l'ensemble des principes
fondamentaux de la discipline : un sport, un art martial et
des valeurs collectives et sociales, qui constituent le code
moral du judo (politesse, courage, sincérité, honneur,
modestie, respect, contrôle de soi et amitié). Cette section
conviviale à taille humaine accueille adultes et enfants à
partir de 4 ans, débutants ou confirmés, chacun y trouve sa
place. 

adhérents en
2021

Quelques chiffres.. 
1968 création de l'ASC

Saint-Apollinaire 

28 sections au sein
de l'association

2 067
775 jeunes parmi

les adhérents



L’événement
Catégorie d'âge

La catégorie des benjamins (10-12 ans) a été choisie pour ce tournoi en raison de leur jeune
âge, une période clé pour renforcer leur construction physique et mentale, et leur enseigner
l'importance du collectif dans un sport individuel comme le judo. L’objectif est de transmettre
l'esprit d'équipe et la cohésion de groupe, des valeurs utiles tant dans le sport que dans la vie.
En parallèle, le tournoi met en avant la mixité des équipes, reflétant une évolution amorcée en
2017, lorsque la compétition par équipes mixtes a été intégrée au programme olympique de
Tokyo 2020 par le président de la fédération internationale de judo, M. Fizer, pour promouvoir
l'équité hommes-femmes. Dans cette optique, chaque équipe du tournoi comprendra
équitablement 5 filles et 5 garçons, avec la possibilité d'alliances entre clubs.

Composition des équipes

Catégorie d’âge : Benjamins/Benjamines, (2013/2014)

Composition équipes mixtes
Chaque équipe sera composée de 5 filles et de 5 garçons.
Pour la composition des équipes, nous vous proposons la formule suivante :
Chaque équipe est composée de 10 modules, 5 garçons/5 filles

Modules filles :
                                   Module 1 : moins de 32kg
                                   Module 2 : moins de 36kg et moins de 40kg
                                   Module 3 : moins de 44kg et moins de 48kg
                                   Module 4 : moins de 52kg et moins de 57kg
                                   Module 5 : moins de 63kg et plus de 63kg

Modules garçons :
                                   Module 1 : moins de 30kg et moins de 34kg
                                   Module 2 : moins de 38kg et moins de 42kg
                                   Module 3 : moins de 46kg et moins de 50kg
                                   Module 4 : moins de 55kg et moins 60kg
                                  Module 5 : moins de 66kg et plus de 66kg

Pour composer les équipes et permettre à un maximum de judokas de combattre à ce tournoi,
un tirage au sort sera effectué pour chaque phase de combat. 
Un tirage au sort par module sera effectué permettant de composer une équipe qui fera le
premier combat de poule. 



Déroulement
Phase éliminatoire 1 :
8 poules de 3 en deux groupes, groupe A, (poules1/2/3/4) et groupe B, (poules 5/6/7/8).
A cette phase, un tirage au sort par module sera effectué permettant de composer une équipe qui fera le
premier combat de poule. Seules les -32kg chez les filles composeront de manière récurrente les équipes.

Le deuxième combat de poule permettra à ceux qui n’ont pas été tirés au sort de composer l’équipe.
Exemples de tirage pour le 1er combat de poule :
Filles : -32,-40,-44,-57,-63
Garçons :-34 -38,-50,-60,+66
En conséquence, l’équipe du second tour de poule sera :
Filles : -32,-36,-48,-52,+63
Garçons : -30,-42,-46,-55,-66

A la fin de la phase éliminatoire 1, chaque équipe aura combattu deux fois et chaque judoka présent, une
fois.

Phase éliminatoire 2 :
A.TABLEAU DES QUALIFIÉS

Les deux premières équipes de chaque poule seront qualifiées pour une nouvelle phase éliminatoire en
étant réparties dans des poules de 4 selon la répartition suivante :

Groupe 1 : Poule1 avec Poule2 
Groupe 2 : Poule3 avec Poule 4
Groupe 3 : Poule5 avec Poule6
Groupe 4 : Poule7 avec Poule 8

Chaque groupe est composé de 4 équipes.

Par exemple le groupe 1 sera composé du vainqueur & du second de la poule 1 et du vainqueur & du second de
la poule 2. Chacun de ces vainqueurs conserve les points de leur victoire sur le second de sa poule.

Chaque équipe fera deux combats, car elle ne combattra pas à nouveau contre l’équipe issue de sa poule. 
A l’issue de cette phase, chaque 1er sera qualifié pour les demi-finales :
Vainqueur groupe 1 contre vainqueur groupe 2 ;
Vainqueur groupe 3 contre vainqueur 4 ;
Chaque vainqueur d’une demi-finale ira en finale ;
Les perdant des demi-finales se rencontrent en place de 3.

Les seconds de chaque groupe seront regroupés en une poule de classement pour la 5/6/7/8ème place.
Les troisièmes de chaque groupe seront regroupés en une poule de classement pour la 9/10/11/12ème
place.
Les quatrièmes de chaque groupe seront regroupés en une poule de classement pour la 13/14/15/16ème
place.



Déroulement

B.TABLEAU CONSOLANTE
Les 3èmes de poule de la phase éliminatoire 1 seront répartis en deux groupes de 4 :
Groupe 1 : 3ème des poules 1/2/3/4
Groupe 2 : 3ème des poules 5/6/7/8

À l’issue de cette phase, un classement sera établi par poule.
Les premiers de chaque poule se rencontrent pour la 17ème place
Les seconds de chaque poule se rencontrent pour la 19ème place
Les troisièmes de chaque poule se rencontrent pour la 21ème place
Les quatrièmes de chaque poule se rencontrent pour la 23ème place

Au final, chaque équipe fera au minimum 6 rencontres soit un minimum de 3 combats
par judoka présent.

10H00/11H00 : PESÉE

11H00/11H15 : DÉFILÉ ET PRÉSENTATION DES ÉQUIPES ET ARBITRES

11H15/11H45 : ÉCHAUFFEMENT DES ÉQUIPES

12H00/14H00 : PHASES ÉLIMINATOIRES

14H00/15H00 : PHASES FINALES POUR LES 2 PREMIERS DE POULE

                          PHASES CONSOLANTES POUR LES 3ÈMES DE POULE

15H00/15H30 : PAUSE

15H30 : PLACES DE CLASSEMENT

16H30 : PLACE DE TROIS & FINALE

17H00 : REMISE DES RÉCOMPENSES

Programme



Les invités

L'encadrement des combats (arbitres et commissaires sportifs) est assuré par
les arbitres fédéraux du comité départemental de Côte d'Or, ainsi que par l'école
d'arbitrage du département. 
En effet, ce tournoi a également pour vocation de participer à la formation des
arbitres et commissaires sportifs du département. C'est pourquoi, sur chaque tapis,
un arbitre et un commissaire fédéral au minimum seront présents pour
accompagner les stagiaires. 

Notre partenaire Sport Comtois Besançon
sera présent tout au long de la journée
pour présenter les produits Adidas.

Ligue de judo BFC

Comité départemental judo 21

Département de Côte d’Or

Ville de Saint-Apollinaire



Infos pratiques
Modalités d'inscription : 

25€ par équipe à régler le 25 avril 2025 au plus tard.

Pour la participation des judokas, les benjamin(e)s doivent être né(e)s entre 2013 et 2014 et être
minimum ceinture jaune/orange

Tous les compétiteurs doivent obligatoirement avoir une licence F.F.J.D.A. pour la saison 2024-
2025.

Les inscriptions se feront par l'extranet fédéral (aucune inscription sur place), impérativement
avant le vendredi 25 avril 2025 et dans une limite de 24 équipes.
Paiement par chèque libellé à l'ordre de "ASC Saint-Apollinaire Section Judo" ou par virement
(RIB sur demande).

Lieu et hébergement :

La compétition se déroulera au Complexe de Louzole, Rue François Mitterrand à Saint-
Apollinaire. Vous trouverez en annexe un plan du complexe indiquant la salle de
compétition, d'échauffement, la buvette, les parkings ainsi que les aires de pique-nique. 

Concernant l'hébergement des équipes, il sera possible dans les différents hôtels de
Saint-Apollinaire : 

- Hôtel Restaurant Campanile : 1 Rue de la Fleuriée, 21850 Saint-Apollinaire
Contact : 03 80 72 45 38

- Ibis Budget Saint-Apollinaire  : 6 Rue des Longènes, 21850 Saint-Apollinaire
Contact : 08 92 70 20 16

- Holiday Inn Express : Accès via Rue Jean Moulin, 21850 Saint-Apollinaire 
Contact : 03 80 46 70 30  

email : judostapo@gmail.com

téléphone : 06 12 73 14 80

Réseaux sociaux : @judostapo
Site web : 
https://judostapollinaire.ffjudo.com


